Sveiki,

Nuotolinis mokymas uzsitesé iki mokslo mety pabaigos. Mums nejprastoje situacijoje
kyla jvairiy jausmy, minciy. Vieniems namuose gera buti ir ilgesnj laika, kiti labai
pasiilgsta susitikimy su draugais, mokyklos. Kartais kyla jvairiausiy sunkumy, kuriy
nemokame patys i$spresti. Jei Tau Kyla nerimas, jaudulys, baimé — suprask, kad taip jaustis
karantino metu yra normalu. Jei visgi sunkiis jausmai uzsitgsia, negali pailséti, atlikti
kasdieniy uzduociy, nebedziugina anksCiau mégtos veiklos ar kyla kitos problemos
nepamirsk, jog tai, kg iSgyveni Siuo metu, yra laikina biisena, ir, kad ateityje viskas
gali buti Kitaip. Sig akimirka svarbu ie$koti pagalbos, todél Tu gali:

. Paskambinti arba parasyti:

e psichologei Kristinai tel. 8 655 12451,

e socialinei pedagogei Jolantai tel. 8 655 12983 (bendrojo lavinimo klasés);

e socialinei pedagogei Genovaitei tel. 8 655 12482 (specialiojo ugdymo klasés).

. Gali visg parg skambinti bendruoju nemokamu emocinés paramos numeriu 1809, kur
galési pasirinkti sujungimg su ,,Vaiky linija* arba ,,JJaunimo linija“.

. Skambinti, rasyti ar chat’inti su ,,Vaiky linija“. Tel. 116 111. Linija dirba nuo 11 iki 23
val.

https://www.youtube.com/watch?v=CEgxGeA8BHRQ&t=17s

Cia budi draugiski konsultantai, kuriems svarbu Tave isklausyti.

. Skambinti ,,Jaunimo linijai* visg parg! Tel. 8 800 28888. Jei nedrasu arba néra kur saugiai
pasikalbéti — parasyk jiems laiska https://www.jaunimolinija.lt/It/pagalba/pagalba-laiskais/
. Jei jautiesi nesaugus (-1), neturi saglygy mokytis, jei jauti, kad tavo teisés pazeidziamos, —
skambink 116 111 (paprasyk sujungti su Pagalbos vaikams linija), raSyk
info@pagalbavaikams.lt, bendrauk online puslapyje www.pagalbavaikams.lt .

. Na, o jei situacija namuose Tave baugina (jei iSties nesaugu Tau ar kitam $alia esan¢iam
zmogui), jei pergyveni dél savo ar kity Zzmoniy sveikatos ar gyvybés, skambink 112 ir
papasakok, kas tave neramina.

NIEKADA NEPAMIRSK, KAD TU NESI VIENAS.
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Paskambink numeriu

116111

Kasdien nuo 11 iki 23 val.

Pagarbiai
psichologe Kristina,

socialiné pedagogé Jolanta
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