TVIRTINU

7. Panevédio Mykolo Korkos pagrindinés mokyklos

direktore =4
o "’:f Minolg Petronyté-Kairiene
| savaite L“"‘"
Pirmadienis a
Laisvai pasirenkomi patickalai g
Pietiis
Putickalo maisting verte,
B
Lelgn anglisv | Energlog
balty | richa | andeni verté,
Patieknlo pavadinimas Rp. Nr. mak, g | lalg | sl g keal
Karsti patiekalai
Kiaulienos maltinis (lausojantis) 658/81 100 | 17.406 | 10,78 | 7.18 193,033
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) 610781 B0 | 2167 | 2078 | 7.79 304,553
Virti vargkediai (tausojantis) 9% 491/81 200 (3538 |214 | 3143 285,47
Sklind¥ini su obuoliais Kalk. 200 | 1340 | 1930 | 6064 | 466,60
Zirniy, perfiniy kruopy sriuba (augalinis tausojantis) |  Kalk. 250 148 | 3833 |20 158,67
Carnyras:
mie2iniy kruopy kosé (augalinis tausojantis) 334307 150 | 42 24 | 279 150
Patiekalo maistiné
verts, g*
eiga angliava | Energin
balty | richa | ndenial, | & verté,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | ok, g £ keal
Salotos
Svie2iy koplsty salotos su 2irnelinis ir alyvuogiy
aligjumi (augalinis) g1/81 100 138 | 9712 | 4,386 109,902
Virty burokeliy salotos su alyvuogiy aliejum]
(ugalinis) Kalk. 100 1.4 & 9 96,6
Grietiné 30% 30 on 9 0.93 B1.9
Grietines 30%-sviesto 82% padadag B3 2513 0635 | 1163 | 0815 110,45
Uogiens 40 - - 84 114
Mesaldinta arbatn 1009/81 200 - - - -

Vaisiai ir darkovés teikiamos pagal sezonifkuma.
Duona viso grildo imama pagal poreikj.



“TVIRTINU
PanevéZio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktoré ?;) '
8 i
i A e
17 Minole Petronyté-Kairiens’
a =l A
| savauiie e
Antradienis >
Laisvai pasirenkami patickalai
Pietiis
Patiekalo maisting
verté, g
1Eeiga anglisy | Energiné
balty | ricbs | andeni verté,
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. mal, g | laig al, g keal
Kardt| patickalal
Troskinta  jautiena su  morkomis ir  porais 12-
{tausojantis) 5/102T 100 | 17284 | 403 | 485 124,809
Kotletas ypatingas (jautiena kisuliena) (tausojantis) | 659/81 100 §2336 | 1742 | 7.84 28319
Zemaitiy blynai su jouticnos mésa (tausojantis) 26883 200 | 1680 |3433 | 4387 | s4668
Varskés 9% (56g-27g) bulviy kukuliai (tausojantis) 95/83 160/45 | 1743 | 2038 | 28,81 36838
Burokéliy sriuba (augalinis 1ausojantis) 177/81 250 |19 &5 16,27 131,18
Camyras:
grikiy kosé (augalinis tausojantis) T44/B1 100 (273 1254 [1748 | 1037
Fatiekalo maisting
verté, g*
lteiga anglia | Energiné
balty | rieba | vande | * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai. g | lakg | misig | keal
Salotos
| Morky salotos su alyvuogiy allcjumi (augalinis) 20010 1 (W 47 (1123 | 92 156,848
viediy agurky salotos su natdraliu joguriy
| (augalinis) 2-1/14 1 152 | 066 | 278 23.14
Pekino kopdsty salotos (pomidomai, porai) su
| sugaliniu aligjumi (sugalinis) 2-1/6A | 100 1,195 | 525 | 3735 | 6705
Girieting 30% 30 0.2 9 0,93 9
Cirietinés J0%-sviesto 82% padadas B3 25/5 0635 | 1163 | D8iS 110,45
MNesaldinta arbata 1009/81 | 200 . <

Vaisiai ir darovés teikiamos pagal sezoniSkumy.
Duona viso griido imama pagal poreikj.



TVIRTINU
Panevitio Myko'le Karkos pagrindines mokyklos
| dircktoré - |
: |
If ¥ = Mimole Petronyte-Kairiené
| savaité - ;
Tretiadienis
Lalsvai pasirenkami patiekalal .4
Pietiis
Patiekalo maisting
vertd,
lieiga anghia | Energi
. balty | richal | vande | né verté,
Patiekale pavadinimas Rp. Nr. maui g | wig | wial g keal
Kardt] patiekalai
100-
Visticnos kepsneliai (tausojantis) ($launelss) Kalk. 120 | 4543 | 2458 | 334 | s0438
Vidtienos kolletai (tausojantis) 732/81 100 | 1945 |14 876 | 23884

Troskinta viStiena su svogiinais ir paprikomis
{tausojantis)

Kalk. 120 1492 | 4938 [ 9,351 141,43

avidiniy kruopy kode (tausojanlis)

Vartkes apkepas (tausojantis) 9% 490/81 150 | 32055 | 6,795 | 24,63 | 28554
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvemis ir morkomis

| {augalinis tausojantis) 233/81 250 18253 [ 12585 | 42,963 | 318015
Garnyras:

Kalk. 100 |anz2 |60 162 |9252

Patickalo muisting
verte, g*
I5cign angliava | Energin
balty | ricba | ndenisi; | é* verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mal, g | Il g | B kcal
Salotos
Dar}oviy salotos {pomidoras, morka, svogiinas,
paprika) su alyvuogiy aligjumi (augalinis) 20vE3 100 LI6s | 5,188 | 4730 70,245
Morky saliery salotos su alyvuogiy aliejumi Kalk/2010 | 100 2000 | 9903 | 8707 132347
Girleting 30% 30 0,79 i 0,93 879
Cirietings J0%-sviesto 82% padadas 83 25/5 0635 | 1163 | 0815 110.4%
|_Uogiene 40 . : 284 114
Mesaldinta arbata 100581 200 - - - .

Vaisiai ir darovés teikiamos pagal sezoniskuma.

Duona viso grido imama pagal poreik].




TVIRTINU
Paneviézio Mykolo Karkos pagrindines mokyklos
dircktore .
J
# " Minole Petronyte-Kairiené
1 savaite A
Ketviradienis &
Laisvai pasirenkami patickalal
Pietiis
Patiekalo maistiné
verté
Lieiga angliav | Energiné
balty | richa | andeni verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mak, g | lni g al, g hcal
Kardli patickalai
Kalakutienos kriltinéles trodkinys su darlovémis
{iediniai koplstal, morkos, m:ﬁil]gai} {tausojantis) 10-5/103 120 17903 | 5914 | 11221 169,716
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) 10-3/61T | 100 | 20236 | 3,906 | 1.27% 121,198
Viktienos kritinélés kepsnys (tausojantis) 721481 100 | 31408 | 9.662 | 04 218,523
Kepti vartkédial su viso griido kvietiniais miltais
{tnusojantis) %% T-8/166 150 2261 1138 | 3978 35] 942
Rugitvniy sriuba (augalinis tausojantis) 1-329 250 179 1284 | 1508 93,045
Gamyras:
perliniy kruopy kose (tsusojantis) Kalk, 100 |297 |25 [2343 | 12838
Patickalo maisting
verté, g*
lieiga angliav | Energing
balty | rieba | sndeni | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mal, g | kg | uhg keal
Salotos
Sviedi agurkai su alyvuogiy alicjumi(augalinis) 231/14A | 50 0372 | 4064 | 1,32 43342
Svie?i pomidorai 2-1/18A | 100 1,000 | D2 4.1 17
Svietiy kopisty salotos su morkomis ir alyvuogiy
aliejumi E1/81 1 () 1,138 | 9,712 [ 4386 109 302
Cirieting 30% 30 0,72 @ 0,93 879
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 . - . .

Vaisiai ir darzoveés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso grildo imama pagal poreikj.




TVIRTINU
Paneviédio Mykolo Karkos pagrindings mokyklos
direktoni |
.= Minole Petronyte-Kairiene
I savaite g
Penkiadienis
Luisvai pasirenkami patickalai
Pietiis
Patickalo maistiné
verié,
15eign angliav | Energing
balty | rieba | andeni verig,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g | lal, g al, g kical
Karsti patickalai
Kepta jiiros lydekos file su morky, svogting padaty,
su cibersole (augalinis tausojantis) SI9/81 | 100 | 12,196 | 3734 | 9,150 | 118,089
Orkaitéje keptl Juvies kotletal (tausojantis) 9-8/162T B0 1938 | 7.02 | 548 157,49
Lietinini su vargke {lousojantis) Kol 200 | 22447 | 83,95 | 50,671 | 495,08

Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis kruopomis
ir morkomis (augulinis tausojantis)

Kalk. 250 1305|531 | 19858 | 136392

Garmyras: 0,04
Vinos bulves (tausojantis) Kalk. 100 1,62 bulv, | 1567 9,52

0,069 | 0,08
Zuvies malt]nis 541481 100 | 2uv alig).

Patickalo maisting
verté, g*
IZeign angliav | Energiné
balty | rieha | sndeni * verté,
Putiekalo pavadinimas Hp. Nr. mak g | kg | aslg keal

Salotos

Virty burokéliy salotos su Zirmeliais ir marinuotais

agurkais (augalinis)

23618 | 100 LE9d | 7,131 | B4 107,113

Morky kopiisty salotos s alyvoogiy aliejumi
| (augalinis)

2-1/4A | 100 478 1224 | 923 156,848

Grieting 30% 30 0,72 9 0,93 879
| Llogiené 40 - - 284 114
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 - - - -

Valsiai ir daroves teikiamos pagal sezonidkuma.
Duona viso grido Imama pagal poreik],




ireklone

TYIRTING -
Fapeveziv Mykolo Karkos pagrindines mokyklos

-

4 i) I

# - ¥
(f/&iu}.le Petronyie-Kairiens
Ve

2 savaile
Pirmadianis !
Laisvai pasirenkumi patickalal £ 4
Pietiis
Patiekalo maisting
verte,
I5eign unglin | Energing
badty | richn | vaude verti,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mak g | i g | niig keal
Karsti patiekalal | T
Kisulienos maltinis (tausojantls) b3RKI 10 | 1ve00 | o | Tk 193,013
Pakepinta kizoliena (tousojantis) AUy K| I | dobs | 2935 | 408 126,59
Kiaullenos karbonacdas su dardovemis
imerkossvoglng ) {leesojentis) Kalk. BO/30 | 1419 1573 | 844 mu
Vartkes aplepus 9% 91 200 |4274 |wpos | 3284 140,72
Sklindiai su varske 9% IR 200 1553 [2.73 | 67.84 436,70
| Rugstyniy sriuba (augalings tusojantis) Kulk. 250 1 9X3 | 1363 | 56,148 | 38598
Ciarnyras: i
| prikiy kreopuy kasé (taasejantis) 3-3/30 1 | 273 2.5 1748 iz
Patiekulo maistiné
| verte, g*
ligiga | anglin | Encrging
Traliy riebal | vamde * verid,
Patiekulo pavadinimas Kp. v mai g | nkg | ninig keal
Salotos
Firneliy salotos su marinuotais agurkais, alvyvuogiy
aligiumi (tausojantis) Kulk. 100 Laod | 7031 | madn | 1oTans
Morky, kopiisiy salotos su alyveogiy alivjumi
auealinis) Ktk L 4.72 11224 | 923 156 %47
vietly kopisty salotos sy oslyguonly olicjumi ! .
{augalinis) 2-] Sl | usey | amse | 2993 | 59759
Girieting 30% | 30 T2 TR K19
Uoglene 40 = - xe | ]
Nesaldinta arbain 0098 | 200 | - - ]

Valsial ir dardoves telkiamos pagal sceonlSkuma.
Duona viso gride imama pagal poreiki.



TVIRTINL
PunevéZio Mykolo Karkos pagrindines mokyklos

dinektore H:‘/
P CMin-ult Petronyté-Kairlend
i '
2 gavaite '[-«"‘
Antradienis o
Luisvai pasirenkomi putickalai a
Pictiis
Patickalo maisting
verté, g
I5eiga angla | Energing
balty | riebal | vande vierii,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai.g | aig | miani,g keal
Karstl patickalal
Kiaulienos, jauticnos maltinis {musojantls) 657/81 100 {2338 §1742 | 784 | 23839
Juutienos befstrogenas trodkinias (tousojamtis) kalk. 10 17.264 | 17.03 | 4,88 124 809
Kinulienos karbonadas su paprika, kimuSiniais,
svogilnais ir slirlu (tausojantis) Kalk. 100 | 3838 34,083 | 11,032 | 30883
Tarkuoty bulviy cepelinni su Kioullena 268/83 180 13.41 2038 | 28 8| 68,12
Tirsta burokeliy i pupeliy sriuba su bulvemis,
kopdstais ir morkomis [nugn]il‘lli lausojantis) 1-3/34 250 7. 166 1,167 2833 163,50

41-
Gamyras: J6sA
virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 | 142 0,04 1567 | 69,52
Patiekalo maistiné
- verie, g*
lieign anglia | Energiné
balty | richal | vande | * verté,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mabg | al.g | minkg keal
Salotos
Rauginty koplisty salotos su morkomis ir alyveogly | 2-1/17A
aliejumi (augalinis) RIRI 10 s 7.1 59 00,7

| (augalinis)

vietiy pomidory salotos su natfraliu jogurtu 2.5%

2-1/15 100 1680 | 066 | 4220 20,54

Grletine 3%

30 0,72 9 0,93 E7.9

Grietinis 30% ir sviesto 82% padadns

2520 0927 | 23562 | 1082 | 219908

Mesaldinta arbaty

109/81 200 - - .

Vaisiai Ir darfovés weikiamos pagal sezoniskuma.

Duona viso grildo imama pagal poreikj.



YR PN

 Auneyziu Mykolo Karkos pugrindines mokyklos
. -

| | d | ." i ; | -

. irektom 7 | {:ﬁ‘/

LY Ir,a" ',,.-: .**giinulé Petronyie- Kaleivne
2 savoitle - k_/

Tretindienis s
Ladsvul pasirenkami patickalai (i
= __ Pietiis e LR
- Patichale maistinge verte,
| =) SO
BT ame i
_ baliy vicha | vande | boveging
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. mal, g | labp | miadg | vertd, keul
Kurst] patickalal
Ry2iy plovus su vistienos 11k (tusojantis) LO-S00E | 6D | 19434 | 9082 2585 | )08
Vistienvs kukullal su morkomls (uusojantis) 1361 I | 20230 | 3906 1278 | 120198
Viso griido makaronal su mesa kinulieno i _

[t Jumtis) LE-3A001 | 80050 | 123se | 388 2172 | 127
Hlynelivi sy bunanis | Kalk, I teds | izos7 | sa0mw | 47
Vidtienos kepsnys Kbk, 00 :Hoamg lowsd o4 | 2iwsaz

i |

LRI
Svietiy koplisty sriuba (augalinis tusajantia) 19781 M | 1 14 1973
Ciuermy ras:
virti ryini {iusojantis) 747181 10 | de2 3.03 .16 | 14559

| Patiehalo malsting verid,
e e ]
Beiga anglin
Bialiy rleba vamle Encrging®
Patiekalo pavadinimas T T | gl g | Mk dilad, g verte, kil
Sulotos
Morky, saliory, obuoliy salotos sualyvudgiy
aligiumi (augalinis) 20200 | Lo | es0d B.707 132,347
Svie2iy agurky salotos su natwraliv jogartu 2,5% |
| (uugalinis) 2083 1o 1,52 | 066 178 2314

Cirietine 300 = 3 - ) ) 7.9
Llogiene i) . . 184 14
Nesaldinig arbata [sRE | 2t : x . a

Valsind Ir darkoves teikiamos pagal scoonidhuma
Duona vise grido mama pagal poreibi,



TVIRTINU

Ponevézio Mykolo Karkes pagrindines mokyklos

direkiore # /- -
A g. e
' 71 . inole Petronyte-Kairiene
2 savaité =
Ketvirtadienis 7
Laisvai pasirenkami putickalal
Pietiis
Patickalo maistiné verté,
g Energi
LEeiga anglis né
atty richul vanile verie,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, mal, g | aig | mialp | kewl
Karsti patichalal
Vittienos mahinis (tuusojantis) TI2/8) 100 1945 | 14 4,76 238,84
Vistienos kepsnelial (tausojantis) 8lounelés koulk. 120 24219 | 63,635 | 0,229 667 80
Kulakutienos ir aviziniy kruopy troskinys
{tausojantis) 10-5/107 120 12366 | 334 | 20398 | 160562
Virti varkedial 9% 499/81 200 [3638 [214 |30 288 47
Agurking sriuba su bulvémis ir perlinamis 208/81
kruopomis (sugalinis tausojuntis) alicj. 0,002 197/81 250 308 |53 19858 | 136302
Cinmyras:
mieZinly kruopy kodé (tausojantis) kulk, o |28 ] Y] 100
Patieknlo maisting
verte, g*
ISeigu anglis | Energing
balty | rieba | vande * verlé,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mal g | labg | nial g kel
Salotos
Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy alicjumi
Inis) B1/81 | (e L13g | 9712 4,388 | O 502
vickiy darzoviy salotos (paprika. morka, svoginas,
pomidoras) su alyvuogiy aligjumi (uugalinis) 2(V83 [[1] 1168 | 185 | 4.730 0,245
Grieting 30% k1] 0.72 9 0.59% §1.9
Cirietinés 30% ir sviesto 2% padafas 255 o638 | 163 ] omis | 1inas
Nesaldinta arbata 100981 | 200 3 : : .

Waisiai ir dardoves teikiamos pagal sezonidkuma.

Duona viso griido imama pagal poreik].
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TVIRFING
PaneveZio Mykalo Karkes pagrindines mokyklos

till.'&‘lﬂrﬁ'.' .r" ‘7

7 ,x"'{, Minule Petronyte-Kairiene

2 savaite \*j""#
Penktadienis iy
Lalsvai pasirenkami patickalai
Pietis
Patiehalo maisting
verti,
ldeiga unglin | Energing
halty richitl | vamile verie,
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. mal g | wip | nmisig keal
Karst patickalal
Zuvies kotlets (2uvis jGros lydeka) (tausojuntis) 54178 100 | 19517 | 3574 | 3713 | 133,08
Kepta Juvis (Hivis jliros |vdeko) (lousojantis) 5198 100 | 249% | g54 823 197.56
Blyneliai su obuolials Kalk. 170 | 56758 | 13,176 | 4500 219,44
Raginty kopilisty sriuba (augalinis tausojantis) Ealk. 00 [ogos |1o04 | a3z B8
Vini moakaronai su olyvuogiy alicjumi (augilinis
tousofantis} Kalk. 00 |20 |ims | 206 | 1559
Patiekalo maisting
verté, g*
lieiga anglia | Energing
balty | richul | vamde * verte,
Patieknlo pavadinimas Hp. N mai, g | akp niai, g keal
Salotos
Pekino kopiisty, pomy ir Sviefiy agurky salotos
| (ougalinis) Kalk. 100 1200 | 248 | 307 | 131344
Viny burokeliy, pupeliy ir mugintg agurky salotos
| {augalinis) 3032A 1] 3450 | 7249 13,07 131,344
Girietime 30% 30 0,72 4 093 LY
| Uogiene 40 . . 284 114
Mesaldinta arbatn 100981 200 - - . B

Vaisiai ir darzoves weikizmos pogal seronisicuma,
Duona vise griido imama pagal porelki.
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

dircktore |
£ 1 Minok Pewronyss-Kairiens

3 savaité (w_/"f
Pirmadienis :
Latsvai pasirenkami patickalai L
Pietis
Patiekalo maistiné
virté, g
LBeiga anglia
balty | richa | vande Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mal, g | lai,g | nislg verté, keal
Kardti patickalai
Kiaulienos trofkinys su  morkomis i poras 12,30
(tausojantis) 11-5/102T | 120 | 21385 | 8 SAT0 | 21RSIE
Kisulienos maltinis (tausojantis) 65881 100 | 17406 | 10,78 | 7,18 193,033
Kinulienos karbonadas { Lusojantis ) HIDR] 20 2167 | 2078 | 7.79 34 553
Virti vardkitiai 9% (tausojantis) 44181 200 |38 |204 | 3143 | 28547
Sklind#iai su obuolisis Kalk. 200 | i34 193 | 60,64 db i)
Ziriy perliniy kruopy sriuba (augalinis tausojantis) Kalk. 250 |4z K33 | 20 15867
Cinrmyras:
virios bulvés (augalinis tausojantis) 44781 100 | 1,62 004 | 1567 69,52
Patiekalo malsting verté,
Iﬁ
: halty | richa ande Encrgeting
LJ
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mal g | lnig | nialg verié, keal
Salotos
Marmuoty agurky salotos su alyvuogiy alicjumi 56/81 100 0,206 | 5.101 | 3,882 108,911
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliciumi (augalinis) | Kalk. 106 1.4 [ 9 96,6
Pomidory salotos su naturaliu jogurtu 2,5% 2-1/15 100 1680 | 066 | 4,220 29.54
Cirieting 30% 0 0.7 8 0,93 879
MNesaldinta arbata 1009781 | 200 -
| Uogiené 40 - 2.4 114
Naturalus jogurtas 30 0264 | 0,150 | 0282 3,534

Vaisiai ir darfovés teikiamos pagal sezonifkumg.
Duona vise griido imama pagal poreikj.
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TVIRTINU
Panevezio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos
dircktore '

7 L
| S o ' Mimole Petromyte-Kairiens

3 savaite £
Antradienis o
Laisvai pasirenkami patickalai L

Pietiis
Patiekalo malstiné
el verté, g
s g anglia
balty | richal | vande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai. g | ai,g | niai,g | verié, keal

Karét patickalni
Vidtienos gulindas ((ausojants) 10-5/105T 00 | 3m7is | 2156 10,55 | 34853
Vistienos kotletas, jdarytas su sariu 45%

LS jantis) Kalk. BO | 17,19 | 11395 | 6,645 | 206,545
Vistienos kotletas (tausojantis) 73281 100 | 1945 | 14 8,76 | 238,84
Kepti varikédial 9% su morkomis 492/81 150 | 638 13,087 | 54.019 | 347
Blyneliai su bananais Kalk. 170 | 638 13,087 | 54.019 | 347
Burokeéliy sriuba (augalinis tausojantis) |-3739 250 |19 6,5 1627 | 131,18
Cirmyras:

| minig kruopy kodé (augalinis musojantis) Kalk, 100 | 297 1,52 2343 | 138
Patiekalo malsting
verte,
I3eiga anglia
balty | richa | vande | Encrginé*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai.g | lalg | mislg | verti, keal |
Salotos
Svicziy koplsty it morky salotos su alyvuogiy
aligjumi {augalinis) 2-1/1 100 1I3R | %712 | 4,388 109,502
Sviely dardoviy (morkos, paprika, svogonai,
pomidorai) salotos (augalinis) 20/83 100 1,165 | 5,185 | 4,730 70, 245
Cirlening 30% 30 0,72 9 0,93 7.9
Nesaldinta arbata 1009/81 | 200 . : 2 A
| Uogieng 40 284 114
| Sviesto 82% grictings padaias 2515 0635 | 1163 [ 0815 110,45

Vialsiai ir darkovés teikiamos pagal sezonitkumg.
Duona viso griido imama pagal poreik.
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TVIRTINU
PanevéZio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direkiong ,'/]
} ( Minolé Petronyté-Kairiené
3 savaite
Tretiadienis
Laisvai pasirenkami patickalai o
Pietiis
Patickalo malsting
1 verte
l:i: anglia | Energiné
baltym | ricba | vande verie,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. alg | niai. g kcal
Kardti patiekalai
Kisulicnos kukuliai (mait.) (tausojantis) HHWE] 100 | 1720 3557 | 12,09 140,91
Trofkinta jauticna su morkomis ir porais
(lsusojantis) Kalk. 100 17,284 403 | 485 124 809
Kiaulienos nugarinés kepsnys su pakepintais
8 i (tausojantis) 341/83 100 | 1299 1483 | 495 2129
ﬂ;q blynai su jautiena (svog.0,0036, alie).
0,013) 26K8/83 200 | 1580 41 | 4257 Sdp AN
Vargkes 0% baulviy kukulizi B3B3 160 | 1743 20,38 | 28,81 168,38
Svieriy koplisty sriuba (augalinis ta. ..jantis) 197181 250 |32 7.6 19 1573
Clarmyras:
grikiy kod2 su alyvuogiy aliejumi (augalinis
tausojantis) Kalk. 100 |27 254 | 1748 | 1037
Patickalo maisting
verte, g*
IRciga anglia | Energiné
balty | richa | wvande * verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., mal.g | lalg | wialg | keal
Salotos
Burokéliy su siriu_salotos (augalinis) S0/B1 100 4707 | 1432 | 2.694 1 79,604
Pekina koplsty salotas su porais, pomidorais ir
al alicjumi {augalinis) 2-1/6A 1 () 1,195 | 525 1,758 7,08
Morky salotos su alyvuogiy alicjumi Kalk. 100 475 | 1.2 9.23 156848
Grricting 300% A 0,12 9 i,93 K79
Neaaldinta arbata 100981 | 200 = 2 .
Sviesto 82% grictinés 30% padazas 15/8 0,635 | 11,63 | oR1S 11045

Vaisiai ir darZovés teikiamos pagal sczoniskumag,

Duona viso grildo imama pagal poreikj.
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TVIRTINU
Paneyézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

dircktore ;)
- _#7 Minolé Petronyté-Kairiené

3 savaite -
Ketvirtadienis y A7
Laisvai pasirenkami patickalai
Pietiis
Patickalo maistingé
verte, g
liciga anglia | Energiné
balty | richa | vande verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mal, g | lak g | nisi, g kcul
Kardti patickalai
Kalakutienos kritinélés su darfovémis (Fediniai
koplstai, morkos, cukinija) (Lusojantis) 10-5/103 100 15463 | 3,746 | 5971 119,447
Viftienos kepsnelial (tausojantis) $launclés Kalk. 100 | 43353 | 2218 | 2.3 394,10
Vidticnos maltinis (tausojuntis) TIL781 100 | 1945 | 14 B.l6 23884
Varikés apkcpas 9% 496781 200 | 4274 | 906 | 3284 180,72
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis
thusojantis) 1-3/35 250 | 8,15 6573 | 3278 126 458
Garnyras:
viros bulvis {musojantiy) Kalk. 104 |62 064 | 1567 69,52
Patickalo maisting
VETTE,
Ieiga anglia | Energiné
balty | richa | vande * werti,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. mabg | lakg | ni heal
Salotos
Ruuginty koplsty salotos su morkomis ir alyvuogiu
aliejumi (augalinis) LT | () [E] 7.1 9 90,7
Muorky, saliery salotos su alyvoogiy aliejumi
| (augalinis) Kallc 100 2100 | 9903 | 8707 132,347
Sviesi salotos su paturaliu jo 2.5% 2.1/14 | 80 07 | 033 | 139 11.57
Grietiné 30% 3 0,72 9 0,93 K19
Nesaldinta arbata 1009781 200 . -
Uogicng 40 i - 284 i14
Naturnlus jogurtas 2,5% 50 1,65 1,6 125 30.5

Vaisiai ir dar2ovés teikiamos pagal sezoniskuma.
Duona viso grildo imama pagal poreikj
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3 savaite
Penktadienis oL,
Laisvai pasirenkami patickalai L
Pietiis
Patlekalo maisting
verté, p
Heiga angiia
balty | riebs | vande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. malg | faig | miakg | verté, keal
Kardt patickalai
Kepti jiros lydekos malt Fuvies kotletai 8-8/16 100 1938 | 702 [E4B 157,49
Kepta jiros lydekos Juvies filé Kalk. 100 2498 (854 |a22 197.56
Blyneliai su varSke 9% (tagsojantis) T-8/63 200 | 22447 | 2395 | 50,671 | 49593
. Rugstyniy sriuba (augalinis tausojantis) 1-3/29 250 11,79 1284 | 1508 | 93,045
Ciarnyras:
mieZiy kruopy kol< (tausojantis) Kalk. 100 | a2 1.4 274 150
Patickulo maisting
verié, g*
eiga anghia | Energiné
balty | rieba | vande | *vertd,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai,g | lakg | nmislg | kesl
Salotos
Virty burokéliy salotos su imeliair *= "arinuotas
| agurkais alyvaogiy aliejumi (augalinis) 2-3/61 100 1894 | 7131 | s841 | 107113
Agurky, pomidony salotos su nesaldiniu jogurty
_é,ﬁﬁ_(ga]iniﬂ S3/8) 100 0744 | 8,127 | 2641 | B66R3
vie2iy koplsty salotos su alyvuogiy aliejumi i
#rmelinis R1/81 100 1138 | 972 4385 104,502
Grieting 304 30 0.72 9 0.93 879
Nesaldints arbata 100981 | 200 - - -
Naturalus jogurtas 2,5% 50 1.68 1.6 225 30,5

Vaisial ir darZovés teikiamos pagal sezonifkuma.
Duona viso griido imama pagal poreik;.




