TVIRTINU

PaneveéZzio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

. . /
dnrektorti iy

Minolé Petronyté-Kairiené

1 savaité
Pirmadienis
Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté, g
[Seiga baltyma | riebalai, | angliavandenia | Energiné
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. i, g g i,g verte, kcal
Virti varskeéciai 401/81 200 36,38 2,14 31,43 285,47
Sviesto 82% ir grietinés
30% padazas 447/83 30 0,48 14,138 0,649 131,956
Sezoniniai
vaisiai,uogos,darzoveés 0,616 0,616 20/154 g obuol. | 81,62
Nesaldinta arbata 17-1/2 | 200 | - - - -
Bandelé su desrelé 1104/81 1/175 | 7,62 11,865 20,025 27,305
IS viso: 45,096 28,759 72,164 716,305
Pietlis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga baltym | riebalai, | angliavandeniai, | * verté,
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. ai, g g g kcal
Zirniy, perliniy kruopy
sriuba (augalinis
tausoajntis) Kalk. | 150 29 23 12 952
Kiaulienos kepsnys su 25,647
sariu 658/81 | 100 54 3,546 508,927
Aviziniy kruopy kosé
augalinis tausojantis) Kalk. | 100 3,312 1,608 16,2 92,52
Svieziy kopiisty salotos
su zirneliais ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 81/81 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Virty burokéliy salotos
su alyvuogiy aliejumi
augalinis) Kalk. 100 0,971 9,764 10,028 131,875
Vaisiai 912/81 | - 3,66 0,92 70,46 305g ban. 295,85
Strelis 45
Batonélis 15
I8 viso: | 37,628 78,304 116,62 | 1233,874

*-Neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo Istaigy valgiaraStyje.




TVIRTINU
Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos
2\ 5
direktoré / V.
: : /// & Petronyté-Kairiené
s AL
| savaité 7
Antradienis 7/
Pusryéiai  val. o
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. I3eiga balty angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. mai, g riebalai, g niai, g verté, keal
Vardkeé 9% 150 24 13,5 5,25 240
Grietiné 30% 50 120 15 1,55 146,5
Kefyras 200 6,6 6,4 9 122
Vaisiai 0,648 0,1 12,47 52,38
IS viso: 32,448 35 28,27 560,88
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga balty angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. mai, g riebalai, niai, g verté, keal
Burokéliy sriuba (augalinis
tausojantis) 177/81 100 0,9 4,25 9.3 78,85
Grieting 30 % 10 0,24 3 0,310 293
Zemaiéiq blynai su jautiena 268/83 200 16.80 34,33 48,57 546,68
Grietinés  (30%) ir sviesto
82%) padazas 50 0,927 23,562 1,082 219,905
Sultys 200 - - 20 84
63,53/ 275g.
Vaisiai 3.3 0,825 Bananai 266,75
IS viso:| 22,167 65,967 137,792 1225,485

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje.




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore /
.“ (, ! .‘

‘ (\ Minolé Petronyté-Kairiené
{ 5 '

1 savaité S
Treciadienis ’
Pusrydiai  val. v
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | baltymai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, niai, g verté, keal
Varskés apkepas 499/81 200 | 42,74 9,06 32,84 380,72
Uogiené Kalk. 25 - - 17,75 71,25
Saldinta arbata 17-1/2 200 | - - 7,465 29,175
335145¢
Vaisiai 1,74 0,435 bananai 140,65
Grietiné 30% 20 0,48 6 0,620 58,6
I3 viso: 44,960 15,4950 98,175 680,395
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | baltymai, angliavande Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Rauginty kopiisty sriuba su
bulvémis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 233/81 200 0,103 10,04 933 60,18
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Vistienos kotletas, maltinis 732/81 100 19,45 14 8,76 238.84
Biri ryZziy kosé be sviesto
(augalinis) 741/81 100 2,92 3,03 29,16 145,59
Morky, saliery salotos su | 59/13
alyvogiy aliejumi (augalinis) Kalk. 100 0,87 9,28 9,61 115,86
Burokéliy su siiriu salotos 93/81 100 4,707 14,321 8,694 179,64
Sultys 200 - - 20 84
Bandelé ,,Zaisliukas” 1/100 8,42 8.58 57,97 342,74
258198 ¢
Vaisiai 0,79 0,5 kriausés 108,96
1§ viso: 37,722 64,251 169,789 1313,709

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaratyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktoré //’ #
/
L’, 7 _{_Minolé Petronyté-Kairiené
1 savaité v
Ketvirtadienis Vi 4
Pusrydiai  val. &
Patiekalo maistiné verté, g
BBeiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Griidéta varske 110 12 7,0 2,7 121
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 B - - 0,01
1551165 ¢
Vaisiai 912/81 1,155 0,495 mandarinai 62,7
I3 viso: 13,1550 7,405 18,21 183,7
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Rigstyniy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/29-AT 100 39 5.5 22,5 154.8
Grieting 30% 10 0,24 3 0,310 29,3
Vistienos kukuliai su
morkomis (tausojantis) iv 61T 100 20,236 3,906 1,275 121,109
Perliniy kruopy kosé
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 2,97 252 2343 128,28
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiu aliejumi 56/81 100 0,206 5,101 3,88 108,911
Svieziy kopuisty salotos su
alyvuogiu aliejumi 81/81 100 1,138 9,712 4,386 109,502
Sultys 200 - - 20 84
40,13427 ¢
Vaisiai 912/81 2,98 1,281 mandarinai 162,26
Bandelé su desrele 1104/81 1/75 7,62 11,865 20,025 217,305
I8 viso: 39,29 42,885 135,936 1115556

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Paneveézio Myko/lo arkos pagrindinés mokyklos

direktoré

¢ Petronyté-Kairiené

| savaité /
Penktadienis .
Pusrytiai val.
Patiekalo maistiné verté, g
I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, kcal
varske 0.1
Lietiniai blyneliai su vargke 7-8/163 200 22,447 23,95 50,671 495,95
Grietiné 30% 50 1,20 15 1,55 146,5
Uogiené 50 - B 35,5 1425
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - 0,01
10,34 110g
Vaisiai 912/81 0,77 0,33 mandarinai 41,8
I8 viso: 24,417 39,28 98,061 826,75
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verte, g*
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g niai, g verté, keal
Agurkiné sriuba su
bulvémis,perlinémis
kruopomis ir morkomis
(augalinis, tausojantis) 208/81 100 2,05 2,3 16,25 94
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,310 29,3
Keptos jiros lydekos filés
maltinis 541/81 100 17,04 7,77 7,35 167,49
Sviesto 82% ir grietinés 30%
adazas 447/83 40 0,74 18,849 0,866 175,924
Virtos bulvés (augalinis
tausojantis) 753/81 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais
| agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 1,894 7,131 8,841 107,113
Sultys 200 - - 20 84
Marinuoty agurky ir Zirneliy 70/20/10
salotos su alyvuogiu aliejumi ~laik. 100 1,94 5,233 4,708 114,77
74379 ¢
Vaisiai 0,55 0,237 mandarinai 30,02
I8 viso: 26,074 44,56 81,425 872,137

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykol

direktoré /

kos pagrindinés mokyklos

Minolé Petronyté-Kairiené

2 savaité 7
Pirmadienis &
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
Ieiga baltymai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, keal

Sklindziai su varske 289/83 200 19,01 23,94 74,12 590,89
Grietiné 30% 50 1,2 15 1,55 146.5
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -

Uogiené 50 - - 35,5 142,5

16,168 172 g
Vaisiai 1,204 0,56 mandarinai 65,36
IS viso: 29,034 51,321 147,363 1162,055
Pietlis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavanden Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g iai, g verté, keal

Riigstyniy sriuba (augalinis

tausojantis) 1-3/22AT | 100 39 5.5 225 154,8
Grietine 30% 5 0,15 1.5 0,155 14,65
Grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) Kalk. 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Pakepinta kiauliena (tausojantis)

su svogiinais 599/81 150/20 29.58 31.46 10,90 444,14

63 67g

Vaisiai 0,469 0,2 mandarinai 2546
Sultys 200 - - 20 84
Morky, kopiisty salotos su 2-VEA
alyvuogiy aliejumi (augalinis) Kalk. 100 4,728 11,224 9,23 156,848
Zirneliy salotos su marinuotais
agurkais ir alyvuogiy aliejumi 70/20/10

(tausojantis) Kalk. 100 1,04 5,233 4,708 114,77

I3 viso: 43,497 57,657 91,273 1098,368

* - neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo Istaigy valgiaraStyje




TVIRTINU

Panevézio Mylﬁ)__ln Karkos pagrindinés mokyklos

direktore /
/' /M * Minol¢ Petronyté-Kairiené
2 savaite & \\’ :
Antradienis /
Pusry&iai val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga | paltymai angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas D= Nr. , g riebalai, g niai, g verté, keal
Dr.0,002,
s8ris
0,020,
sviest,
0,011
Omletas su siiriu 91/13 190/10 25,38 36,61 9,66 468,44
Duona 001 25 1,875 0,375 10,688 53,813
49,43 214 ¢
Vaisiai 912/81 2,568 0,642 bananai 207,58
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 = = - -
I3 viso: 29,823 37,6270 69,778 729,833
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga baltymai angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. , 8 riebalai, niai, g verté, kecal
Tirsta burokéliy ir pupeliy
sriuba su bulvémis, kopiistais
ir morkomis (augalinis
tausojantis) Kalk. 150 4,25 1,85 16,1 98,05
Grietiné (30%) 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Kiaulienos, jaustienos
maltinis 657/81 100 23,36 17,42 7,84 2839
Sviesto 82% ir grietinés 30%
adazas 447/83 40 0,742 18,849 0,866 175,924
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Marinuoti burokéliai Kalk. 100 1.6 0,1 12,09 51,52
Rauginty kopisty ir morky
salotos ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Kalk. 100 0,62 6,99 7,855 96,749
279254 ¢
Vaisiai 2,032 0,508 apelsinai 59,34
Sultys 200 . = 20 84
I8 viso: 34,584 50,257 108,786 1012,818

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore /)

4 -
(;' % Minelé Petronyté-Kairiené

2 savaité
Treciadienis
Pusrydiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliavande Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kecal
Varské su grietiné 007 200/50 | 33,2 33 8,55 466,50
Duona 001 25 1,875 0,375 10,688 53,813
31,647
Vaisiai 1,644 0,411 137 g banan. | 132,89
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
I8 viso: 36,7190 33,7860 50,885 653,203
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande Energine*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kcal
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis tausojantis) 197/81 150 1,92 4,56 11,4 94,38
Grieting (30%) Kalk. 15 0,360 4,5 0,465 43,935
Ryziy plovas su vistienos file
tausojantis) 706/81 | 75/200 50,74 17,54 30,245 484.51
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56/81 100 - 50 - 442
Morky, kopiisty salotos 2-1/4A | 100 4,728 11,224 9,23 156,848
Sultys 200 - - 20 84
o 1495 115 g.
Vaisiai 1104/81 2/75 < 0.46 obuol. 60,95
I8 viso: 58,678 88,374 113,335 1512,933

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaradtyje




TVIRTINU
PanevéZio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos
|
direktore
/
7 (Minolé Petronyté-Kairiené
/
7
2 savaité p
Ketvirtadienis
Pusrydiai  val. v
Patiekalo maistiné verte, g
3eiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Makaronai su siiriu 15/13 300 23,9 22,31 79,74 624,75
Sviesto 82% ir grietinés 30%
adazas 447/83 50 0.8 23,66 1,01 219,42
97 269¢g
Vaisiai 1,076 1,076 obuoliai 142,57
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
IS viso: 25,7760 47,0460 115,72 986,740
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verteé, g*
IBeiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalai, g niai, g verté, kcal
Agurking sriuba su bulvémis
ir perlinémis kruopomis
(augalinis tausojantis) 1-5:25AT | 150 3.1 3,47 24,34 141
Grietiné 30% 15 0,36 4.5 0,465 43,935
Vistienos maltinis 721/81 100 31,40 9,66 0,4 218,523
Virtos miezinés 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Konservuoty  zirmeliy  ir [ 20/70/10
marinuoty agurky salotos kalk. 100 1,94 5,233 4,708 114,77
Svieziy  darzoviy  salotos
(paprika, morka, svogiinas,
pomidoras) su  alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 20/83 100 0,953 5,132 4,544 65,806
Vanduo Kalk 200 - < - “
L 61,68 267 g
Vaisiai 912/81 3,204 0,8 bananai 258,99
Duona 001 25 1,875 0,375 10,688 53,813
IS viso: 45,562 31,71 134,295 1000,537

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU
Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos
direktoré 4 . ]
/‘:@gm Petronyté-Kairiené
2 savaité 7
Penktadienis 7,
Pusry¢iai  val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
I3eiga angliavande verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g kcal
Kepti varskeciai 7-8/166T 150 22,61 11,931 40,66 371,89
Grietiné (30%) Kalk. 25 0,6 7,5 0,775 73,25
Uogiene Kalk. 25 - - 17,75 71.25
28,18 g
Vaisiai Z.2/81 1,464 0,366 bananai 18,34
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Siirio lazdele 20 5.3 4,2 5 59
IS viso: 29,974 23,997 87,365 603,73
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g* Energiné
ISeiga angliavande | * verte,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g riebalai, g niai, g keal
Rauginty kopiisty sriuba
(augalinis tausojantis) 1-3/26AT 100 0,773 7,53 T 45,14
Grietiné (30%) 15 0,36 4,5 0,465 43,935
Kepti maltos jiiros lydekos
files kotletai (tausojantis) 9-8/162T 100 19,517 3,574 5,713 133,082
Virti makaronai (augalinis
tausojantis) Kalk. 100 2,92 3,075 29,16 155,99
Pekino kopiisty, pory, §vieziy
agurky salotos 24/13 100 1,211 2,048 3,17 30,171
Virty burokéliy salotos su
pupeléemis  ir  raugintais
_agurkais (augalinis) 2-3/60A 100 3,456 7,249 13,07 131,344
Sviesto 82% ir grietinés 30%
adazas 447/83 20 0.8 23,66 1,01 219,42
Vanduo 200 - = = 3
25 102 ¢
Vaisiai 0,7 0,7 obuoliai 101,76
IS viso: 28,737 52,336 84,588 | 860,842

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

PanevéZzio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktoré . ,) -
/";"‘ ) é/ﬁmﬂé Petronyté-Kairiené
3 savaite L
Pirmadienis /
Pusrydiai  val. v
Patickalo maistiné verteé, g
ISeiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Grudéta varske 110 12 7,0 2,7 121
Nesaldinta arbata 17-172 200 |- - - -
Bandelé su dzemu Kalk. 1/60 | 339 3,18 34,22 179,04
Duona 001 25 1,875 0,375 10,68 53,813
7,54 58 ¢
Vaisiai 0,232 0,232 obuoliai 30,74
13 viso: 17,497 10,787 55,148 384,59
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga angliavande | Energiné*
Patiekalo pavadinimas i NI baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Zirniy perliniy kruopy sriuba
(augalinis tausojantis) Kalk. 100 2,9 2.3 12 95,2
Grietiné 30% 15 0,360 4,5 0,465 43,95
Kiaulienos troskinys su
morkomis ir porais
(tausojantis) 11-5/102T | 200 37,642 21,54 9,923 382,401
Grikiy kosé (tausojantis) 3-3/52AT | 100 2,73 2,54 17,48 103,7
Marinuoty burokéliy salotos
su alyvuogiy aliejumi 87/81 100 1,52 14,5 10,95 169,94
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiy aliejumi (augalinis) 56/81 100 0,206 5,101 3,882 108,911
Sirelis pik-nik 20 53 4.2 - 59
Nesaldinta arbata 200 = - = s
119 % ¢
Vaisiai 912/R1 0,382 0,382 obuoliai 50,88
Duona 001 25 1,875 0,375 10,688 53,813
I8 viso: 52,915 55,438 77,288 1067,795

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraityje
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TVIRTINU

direktore

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

,1,/"
4{‘/0 LN}ip_olé Petronyté-Kairiené
K »

3 savaité
Antradienis 7
Pusrytiai  val. il
Patiekalo maistiné verte, g
BBeiga | paltymai, angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, keal
Grikiy koSé su sviestu (82%)
(tausojantis) 3-3/50T 200 11,844 7,776 64,672 376,048
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Duona 001 25 1,875 0,375 10,688 53,813
Pikantiskos salotos 48/83 183 20,093 21,329 1,482 279,99
IS viso: 33,8120 29,48 75,842 709,851
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
ISeiga | baltymai, angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g riebalai, g niai, g verté, kcal
Burokéliy sriuba (augalinis
tausojantis) 1-3/39AT 150 1,508 3,153 11,35 79,81
Grietiné 30% 15 0,360 4,5 0,465 43.95
Vistienos filé guliagas su
pomidory padazu 75/100
(tausojantis) 10-5/105T 200 23,85 7,624 12,848 21541
Ryziy kosé 3-3/36AT 100 292 3,03 29.16 145,59
Morky salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 2-1/19A 100 1,138 9,712 4,386 109.502
Burokély su siiriu salotos 90/81 100 4,707 14,321 8,694 179,604
Arbata Kalk. 200 - - - 8
st 40,43 175 ¢
Vaisiai 912/81 2,10 0,525 bananai 169,75
IS viso: 47,183 51,265 107,333 1061,516

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo istaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktoré y
foig I Minolé Petronyté-Kairiené
3 savaité P
Treciadienis
Pusrydiai  val. <
Patickalo maistiné verté, g
Beiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Sv. 0,015
Omletas su desrele 90/13 240 22,927 53,436 12,067 618,92
Duona 001 25 1,875 0,375 10,688 53,813
Kefyras Kalk. 200 6,6 6.4 9 122
20,79 92 ¢
Vaisiai 912/81 1,08 0,27 bananai 89,24
I3 viso: 44,188 54,111 45,855 769,733
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, niai, g verté, keal
Svieziy kopiisty sriuba
(augalinis tausojantis) 1-5.+1AT 150 1,905 4,584 11,378 94.38
Grietiné 30% 15 0,360 4,5 0,465 43,95
Kiaulienos plovas su ryziais kiaul.100
(tausojantis) 642/81 /200 18,57 28,99 9.62 575,35
Marinuoty agurky salotos su
alyvuogiu aliejumi 56/81 100 0,206 5,101 3,82 108,911
Iceberg salotos su pomidorais 2-1/6A 100 1,195 5,257 3,755 67,05
Vanduo 200 - - - -
Sirelis pik-nik 20 53 4.4 - 59
12,03 128 ¢
Vaisiai 912/81 0,896 0,384 mandarinai 48,64
I3 viso: 28,432 53,016 41,13 997,281

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje
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TVIRTINU

Panevézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore
W / o p e
‘ '_Minolé Petronyté-Kairiené
3 savaité o
Ketvirtadienis
Pusryéiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliavande | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Trijy gridu dribsniy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis
tausojantis) 3-3/34AT 200 5,652 3,796 29,054 172,988
Valyti bananai 295 354 0,885 68,145 286,15
Kefyras 200 6,6 6,4 9 122
Siirelis pik-nik 20 5.3 4,2 - 59
I3 viso: 52,952 15,281 106,199 640,138
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga angliavande Energiné*
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verte, keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis
tausojantis) 1-3/35AT 150 4,89 4,184 19,665 135,875
Grietiné (30%) Kalk. 15 0,36 4.5 0,465 43,95
Troskinti kopiistai 743/81 100 1,243 3,464 7,77 63,77
Virtos bulvés (tausojantis) Kalk. 100 1,62 0,04 15,67 69,52
Kalakutienos kriitinélés
troskinys  su  darZovémis
(ziediniai kopiistai, morkos,
cukinija, moliigas) (tauso
jantis) 10-5/103T 120 18,556 4.495 7,165 143,336
Marinuoty burokéliy salotos Kalk. 100 1,52 14.5 10.95 169,94
Duona 001 25 1,875 0,375 10,688 53,813
ks 4943 214 ¢
Vaisiai 912/81 2,568 0,642 bananai 267,58
Sultys Kalk. 200 - - 20 84
I3 viso: 32,632 32,2 141,803 971,784

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiaraStyje
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TVIRTINU

Paneveézio Mykolo Karkos pagrindinés mokyklos

direktore

/)

7y
A *.{_Minolé Petronyté-Kairiené

3 savaité g
Penktadienis v
Pusryéiai  val.
Patiekalo maistiné verté, g
ISeiga angliavande | Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, keal
Lietiniai blyneliai su vargke 7-8/163 200 22,447 23,95 50,671 495,95
Grietiné 30% 50 1,2 15 1,55 146.5
Uogiené 40 - - 28.4 114
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 - - - -
Strelis pik-nik Kalk. 20 53 4.2 - 59

IS viso: 28,9470 43,15 80,621 815,45
Pietiis val.*
Patiekalo maistiné verté, g*
I3eiga angliavande | Energiné*

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g | riebalai, g niai, g verté, kecal
Rigstiniy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/22AT 100 3,929 5,46 22,459 154
Grietiné 30% 10 0,24 3 0,310 29,3
Keptos jiiros lydekos filés
maltinis 541/81 100 18,744 8,547 8,085 184,239
Sviesto 82% ir grietinés 30%
padazas 447/83 50 0,927 23,562 1,082 219,905
Grikiy kosé 753/8 100 2,73 2,54 17,48 108,7
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais
agurkais (augalinis) 2-3/61A 100 1,894 7,131 8,841 107,113
Sultys 200 - - 20 84
Svieziy darZoviy salotos Kalk. 100 2,100 9,903 8,707 132,347
Vaisiai mand. 116 0,812 0,348 10,90 44,08

IS viso: 31,376 60,5 97,864 1059,464

* — neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo jstaigy valgiarastyje




